Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Psychospoleczne aspekty odiywiania Kod przedmiotu
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 11
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktow ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F s Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe 0,9 przygotowaniem przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
. Pracy Zajgcia .e P I . . o
Calkowita studenta Kontaktowe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Egzamin testowy 60
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Aktywnos¢ podczas zajgé, praca zaliczeniowa 40
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
zna i rozumie w poglebionym stopniu psychospoteczne uwarunkowania zachowan
1. zywieniowych, w tym wpltyw czynnikow kulturowych, spotecznych i srodowiskowych na K W03 wyktad
Wiedza wybory zywieniowe jednostek i grup
zna i rozumie ztozone mechanizmy psychologiczne (emocje, motywacja, postawy,
2. . ] A . : K W06 wyktad
przekonania) ksztattujace zachowania zywieniowe oraz proces ich zmiany —
1 potrafi integrowa¢ wiedze¢ z zakresu dietetyki, psychologii i nauk spotecznych w celu K U03 ¢wiczenia
i projektowania skutecznych strategii zmiany zachowan zywieniowych K U07 praktyczne
potrafi krytycznie ocenia¢ skuteczno$¢ dziatan edukacyjnych i interwencji zywieniowych K Ul4 ¢wiczenia
.. L. 2. A o ; -
Umiejetnosci oraz modyfikowa¢ je z uwzglednieniem uwarunkowan psychospotecznych K UI19 praktyczne
potrafi prowadzi¢ komunikacje z pacjentem/klientem na zaawansowanym poziomie, - .
. . T . K UI5 ¢wiczenia
3. dostosowujac przekaz do jego potrzeb, mozliwosci poznawczych i kontekstu -
K Ul6 praktyczne
spoteczno-kulturowego -
| jest gotow do krytycznej oceny whasnych kompetencji oraz ciagtego doskonalenia w obszarze K Kol ¢wiczenia
) komunikacji i pracy z pacjentem — praktyczne
5 jest gotow do inicjowania dziatan wspierajacych uczenie si¢ i aktualizowanie wiedzy innych K K02 ¢wiczenia
Kompetencje ) 0s0b przez cate zycie — praktyczne
spofeczne jest gotow do wspotpracy w zespotach interdyscyplinarnych oraz do podejmowania rol ¢wiczenia
3. . . . X K K03
eksperckich w zakresie ksztattowania zachowan zdrowotnych = praktyczne
4. jest gotow do odpowiedzialnego i etycznego prowadzenia poradnictwa oraz edukacji K _KO05 ¢wiczenia
zywieniowej, Z poszanowaniem autonomii pacjenta K K06 praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyklad konwersatoryjny, prezentacje, dokumenty wideo.

Tematyka zajeé

Spoteczne definiowanie i postrzeganie atrakcyjnosci. Wptyw kultury, wychowania i spolecznosci na
zachowania zywieniowe. Spoleczne przekonania dotyczace pozywienia. Jedzenie spoleczne. Znaczenie
wymiaroéw ciata. Wplyw niezadowolenia z ciata na funkcjonowanie spoteczne. Media spotecznosciowe, mody i
branza wellness; jak wplywaja na nasze wybory zywieniowe? Zaburzenia odzywania si¢, a funkcjonowanie
spoteczne. Jedzenie pod wptywem emocji.

Forma zajeé Metody dydaktyczne
Cwiczenia Studium przypadku, ¢wiczenia pisemne, odgrywanie rol, symulacje, gry, prezentacje,
praktyczne dyskusja, praca w grupie, praca indywidualna, analiza tekstow.

Tematyka zajeé

Ciato jako przedmiot spoteczny. Wsparcie spoleczne pacjentow z zaburzeniami odzywiania si¢. Znaczenie
rodziny i otoczenia spolecznego w sposobie odzywiania si¢. Jako$¢ zycia w zaburzeniach odzywiania sig.
Jedzenie determinowane postawa i zachowaniami. Emocje na gtodzie.




